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Fabricio Alexandre Sanas
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Participamos de um grupo de WhatsApp chamado
Espiritismo e Poesia. Os poetas comegaram a postar poemas com
o tema VIDA. Ao ler o material, nos deparamos com a riqueza
dos versos e como seria importante eles estarem disponiveis
atingindo um ndmero maior de leitores. Este livro surgiu desse
movimento espontaneo.

Ao ler cada um dos poemas, desejamos que voce, querido
leitor, encontre o balsamo para aliviar as suas feridas e veja com os
“melhores olhos” os presentes que Deus nos da cotidianamente.

Com carinho,
os organizadores.

garimpo_poesia_espiritualidade
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O GARIMPO

O Garimpo ¢ um periédico mensal de Poesia e
Espiritismo.

Todo segundo sabado do més é lancado um novo volume
e publicado no blog Garimpo Poesia e espiritualidade (garimpo-
poesia.blogspot.com) e nas redes sociais do Garimpo.

Sua distribuicdo é on-line e gratuita. A equipe editorial
esta sempre antenada nas producbes dos encarnados e dos
desencarnados e retrata esse conteido nas suas paginas.

O Garimpo é composto por se¢des e traz informagodes
sobre os eventos que envolvem a Poesia Espirita, o Recado do
Prado, a Poesia Comentada, Poesia dos Espiritos e dos Espiritas,
indicagbes de livros e apresenta aos leitores os poetas encarnados
e desencarnados.

O Rolé do Garimpo é uma organizacao dos poemas que
sao produzidos por poetas Espiritas (encarnados) e traz em suas
edicOes a terceira pagina, em que sao publicadas fotos de ctriangas
desaparecidas para auxiliar aqueles que vivem a realidade de ter
um ente querido que nao foi mais encontrado.

A unifio dos poetas Espiritas também ¢é uma das vertentes
do Garimpo que em agdes coletivas de fortalecimento e
divulgacao da Poesia Espirita promove a amizade e o carinho que
os une.

Conhega o Garimpo e permita vivenciar o bem que a
poesia Espirita pode fazer a voce.



https://garimpo-poesia.blogspot.com/
https://garimpo-poesia.blogspot.com/

PROJETO
PAZ-LHACADA

O Projeto Paz-lhacada é uma atividade de Palhacos
Hospitalares que realiza visitas regulares no hospital ha cinco anos
na cidade Matdo — SP de forma gratuita e ininterrupta. Esse
projeto nasceu com a proposta de levar instantes de alegria a
pacientes proporcionando momentos de descontragao, mas acima
de tudo despertar um sentimento de “nos importamos com voce”
e qualquer que seja o que lhe levou a estar em um leito do hospital
estamos aqui, seja patra sotrir, ouvir ou apenas observar. Formado
por um bando de malucos que se aventura vestido de palhaco
expondo a sua prépria natureza e rindo do seu ridiculo, mas
sempre revestido de um imenso Amor e desejo de propagar a Paz,
Empatia e Fraternidade através de gestos simples. Nossa
participagdo nesse projeto esta expressa na maneira como
entendemos que Ser Palhago é Muito Sério. Receba nossa melhor
versao!
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VALE A PENA VIVER

Toda vida vale a pena
Em qualquer situagio
A alma sendo ou nio pequena
Viver é tnica op¢ao
Na riqueza ou na miséria
Nossa vida é coisa séria
Siga sua encarnagao

Em prova ou expiagio
Valide seu compromisso
Insista na sua luta
Mesmo nio sendo bom nisso
Procure ser paciente
Tudo passa, siga em frente
Jesus sofreu mais do que isso

Se nio se deu conta disso
Faga no Lar Evangelho
E busque nele o consolo
Que lhe dara refrigério
Se o fizer semanalmente
E semeando a semente
Do combate 20 homem velho

Comece a levar a sério
Esse encontro com Jesus
E Ele fara de voce
Capaz de levar a cruz
Que se afigura pesada
Com a forca redobrada
Obtida por essa Luz
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Vera que a fé lhe conduz
Tirando a morte de cena
Siga orando e vigiando
Vida sempre vale a pena
Quando se vive servindo
Deus dentro de si sentindo
Sua Alma nio é pequena.

EDILSON COSTA






VIVER E A MELHOR SOLUCAO

Mente aturdida
Passos vacilantes
Caminha pela avenida
Segurando o pranto
Aquele cruzamento
E o lugar apropriado
Para o fim do sofrimento.
Ergue o olhar para o infinito
E naquele instante bendito
Uma brisa envolvente
Um pedago de papel
Trazido pelo vento
Cai em suas maos
Uma frase, um alento
"Viver é a melhor solucio"
Num lapso de segundo
Aquele texto calou fundo
Desfocou seu pensamento
Do ato horrendo...

Uma voz dentro de si:
"Nio chore, estou aqui"...
De repente, sente
Uma alegria inesperada
Sua alma revigorada
Ouve a voz do Divino Amigo

"Pra sempre, estarei contigo
Vem, pega tua cruz e segue- me,
Meu jugo ¢ suave,

Meu fardo é leve"

Sente forte emoc¢io
Deixa-se embalar
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Pela letra de uma cang¢io
Escutada em outra ocasido:
"Te ofereco paz,

Te ofereco amor,

Te ofereco amizade"...
A musica lhe invade
A alma transcende
O amor vencel...

1ZA SANTOS
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O ODOR DO DESAMOR

No meu corag¢io

O Pote de Amor
Surgiu como um alento
Em querer ser servidor.

Um litro de leite,
Bolachas,
Frutas,
Para uma refeicio rapida.

Assim comecei
Pintando potes que havia ganhado,
Com tintas e pincéis
Que estavam guardados.

O Projeto foi aceito!
Pessoas chegaram para ajudar
Aqueles que nao tem lar.

Na primeira quarta-feira de junho
Comecei a distribuicio.
Em quatro pontos da cidade
Que me causa comogio.

Nesses lugares percebi,
O odor do desamor.
Urina, comida podre,

Tudo desalentador.

Sai com meu coragio
E olhos em lagrimas,

E com uma vontade enorme
De leva-los para casa.
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Um banho, unhas cortadas,
Cabelos penteados, roupa limpa.
Ja fiz isso quando crianca,
Com a Maria Coquinha.

Hoje, adulta e cheia de restri¢des,
Me sinto amedrontada...
E muito mais envergonhada.

Um senhor sem perna
Que se locomove com um andador,
Que a0 atravessar a rua
E um perturbador.

Uma moca quase despida
Que pede pelo sobrinho,
Uma roupa usada
Para protegé-lo do frio.

Um outro senhor
Que num cruzamento,
Montou o seu
Cantinho acolhedort.

E ainda a crianca
Que mal come,
E se alimenta do leite
Como uma esperanga.

Meu Deus,

Muito obrigadal!l
Pela minha familia,
Pelo meu lar,

Pelas minhas roupas,
Por eu me alimentar,
Pelo meu corpo perfeito,
Por eu saber caminhar.
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Nessa semana eu vi e senti
O Odor do desamor,
Mas vi também que muitos
Estdo por af pra ajudar
E muitos Potes de Amor
Ainda itdo colaborat.

ALDREY MARIS
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VALORIZA A VIDA

Quer valorizar a vidal?
Convida a viver...
Momento...
Vivido...
Socorre o sofrerl...
Lamento...
Sentimento...
Acolhe...
Recolhe o caido!
Segura sua mao!
A caridade nio obriga...
Mas abriga o irmaol...
Nio seja indiferente...
Seja a coragem
Daquele que sai do obvio, e faz mais!
Seja aquele que leva amor...
E nio se esquece do que Jesus ensinou...
Ele socorreu dividindo com os sofredores, afeto e pao!

LUCIANA BARRETO
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ESTOU CONTIGO

Quero te dizer que estou aqui para te ouvir
Que entendo sua vontade de partir

Tens toda minha atencio
N3o se sinta sé nessa escuridao

Pega na minha mao
Vamos superar juntos essa provagao

A dor que sangra e arde tua alma sofrida
Faz sentir-se desamparada, sem saida

Com a ilusdo de largada a propria sorte
Desejando apenas a morte

Mas a morte ndo mata e ndo sera solu¢iao
E possivel tratar e arrefecer tua depressio

Perdio, mas preciso te revelar
A lida continuara n’outro lugar

Mas ela pode ser diferente, frondosa e florida
A pratica do bem nos liberta e da guarida

Eu estarei aqui contigo
Ajudando a secar tua ferida

Até que liberte sua mente
E essa ideia seja esvaida

Toda vez que sinta uma enorme amargura
Fale aqui com seu amigo
Ore a0 Pai e acredite na cura
Ele sera teu abrigo
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Nunca deixara lhe faltar um abraco
E uma palavra de brandura.

MAURICIO LEAL
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VIDA

Corda bamba
Desgastada pelo tempo
E iluminada por grandiosa luz
Que ofusca o olhar

Despretensiosa
Capaz de carregar tudo
A sua volta
Sem perceber

Por vezes a reagdo é agarra-la
Outras larga-la
Contudo
NUNCA deixa-la

Es OPORTUNIDADE
De aprendizado e renovagao
Entre tropegos e acertos

Conquistaras o equilibrio

Da alma e do coracio.

MANU ROCHAVETZ
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SEM TITULO

Quando lhe chegar o sentimento de impoténcia
E a rebeldia e a revolta lhe fizerem reveréncia,

Lembre-se da luz do sol,
Que afugenta as trevas,
E da flor de I6tus,
Que se ergue do lodoso pantano, imaculada.

Abra-se a calmaria.
Expanda a audigio.
Suave e doce melodia tocara seu coragio.

LU MENDEL
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DOR NA ALMA

Dor na Alma
Medo da vida
A Tristeza aparece
A visdo escurece
Dor e Depressio
Abalam o coracio

Nio desistas meu irmao
Busques ajuda sem hesitar
Como corpo, a alma também adoece
E preciso dela também cuidar.

Apesar da dor ao teu peito atravessar
Permitas que a esperanga venha te acalentar
Deixe as lagrimas, os teus olhos derramar.

E o auxilio da mio de outro irmao nao deves recusar.

Assim como depois da tempestade, o sol volta a brilhar
E surge no céu, um arco de variadas cores

Tua tormenta também vai findar
E a tua alma a alegria novamente ira encontrar.

SARA REGINA SILVESTRE ALBUQUERQUE
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DEUS PRECISA DE VOCE!

Por mais que o pessimismo
Tente o aborrecer,
Ouga a voz do otimismo,
Deus precisa de vocél

Mesmo nos tristes momentos,
Erga-sel Faca valer
Todos os seus talentos:
Deus precisa de vocél

Mantenha a serenidade,
A fé, a honestidade...
Santifique o proceder.
Quem sempre quer nio se esconde;

Queira e faca por onde:
Deus precisa de vocé!

EUVALDO LIMA
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DIALOGO DA VIDA

O rapaz quebra o siléncio:
O que vocé acha da vida?
Ela ouve a pergunta sem dar atengio.
Acho que a vida deve ser esquecida.
Responde ele proprio a questio.

E continua desabafando:
Nada patece ser bom,
Ninguém parece me entender,
Nio consigo entrar no tom,
Vale a pena viver?

Ela percebe a grave situagio:
Sabe meu irmio,
Realmente nos deparamos
Com momentos de desilusio,
Mas juntos sigamos.

Demonstrando interesse continua com a sugestao:
O sabor da vida esta nos desafios,
Jamais na desisténcia.
Imagine que somos dois rios,
Juntos em confluéncia.

Ele ouve com bastante atencio:
No curso temos pedras e galhos,
Mas o oxigénio nio nos falta.
Se ndo da pra pegar atalhos,
A margem ¢ segura, ¢ alta
Ela pega em sua mao:

Se ndo percebe seu potencial,
Confia no que lhe digo,
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Es um ser especial,
Quero ser pra ti um abrigo.

Aliviou-se um coracio:
O rapaz chora emocionado
E abraca o anjo em forma de mulher.
Querida irma, muito obrigado,
Que cada irmdo encontre seu protetor,
E jamais se perca uma vida sequer,
Jamais se perca o amor.

KLAUS FARY]
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CORPO

Formoso cérrego
Emoldurado em sonhos
DESENGANOS
Embaracados pela ilusio.

Chuva abencoada

Que lava feridas

Cicatriza desditas
Oportuniza perdao.

Atrac¢io natural
Da forma ideal
Para o aprendizado
E evolucio.

Honro tua grandeza
Fruto da natureza
Providéncia de AMOR
Dadiva do Criador.

Templo Divino
Morada provisoria

Veiculo para escrever a histéria
Da alma imortal que SOU.

CRIS ROCHAVETZ
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COLORINDO A VIDA

Quisera eu poder colorir tuas folhas, para que ao escrever nelas tuas
letras sorrissem para a vida.
Quisera eu ser a borracha para retocar alguns caminhos percorridos,
algumas palavras ditas.
Quisera eu misturar as cores, fazendo brotar matizes naturais para secar
tuas lagrimas, abrir sorrisos, beijar amores.
Quisera eu desenhar pautas que te permitissem ouvir as harmonias e os
sons do coragio, colorindo o compasso da alegria.
Quisera eu te presentear com o arco-iris, cujas cores preenchessem e
renovassem tua vida a cada dia.

TANIA PORTO
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SO PORQUE VOCE NASCEU

Sé porque vocé nasceu
O mundo se iluminou
Nosso destino mudou
A videira floresceu
Apressou a Nova Era
Alegrou toda galera
E chegou a primavera
Sé porque vocé nasceu

Sonhamos juntos mil sonhos
Plantamos juntos mais vida
E as belezas esquecidas
Pelo mundo apareceu
E rimos nossas risadas
E assistimos alvoradas
Criamos novas estradas
Sé porque voce nasceu

Depois que vocé chegou
Fortaleceu minha alma
A vida se fez mais calma
Tluminou todo breu

Vivemos nossa verdade
Curamos enfermidade
Conbheci felicidade

Sé porque vocé nasceul!

Eu que ja louvava Deus
Passei a ami-lo bem mais
O Quantum da eterna paz

O meu coracdo viveu
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E encheu-se o que se secou
Tudo em mim modificou
E Deus mais perto ficou

S6 porque vocé nasceu!

MERLANIO POETA
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CALMA

Siga em paz
Nio aturdido jamais
A mansidio acalma e renova
Amenizando varias provas

Tem horas que o sentimento explode
Gera inconformacio e revolta
Respirar fundo e parar
Naio deixando a mente escravizar

Ondas vem e vao
Trazendo inseguranga e irritacio
Mantendo a oracio e vigilancia
A ansiedade mantera distancia

Olha em volta, o que tem
Observa dentro de vocé também!
Conversa e age com calma
Tudo que € ruim, um dia acaba

Mantenha a mente focada
Aprecie uma paisagem bela
Faca da reflexdo sua morada
A calma ird agit, confia nelal

Siga em paz
Nio aturdido jamais!
Insistindo na fé e confianca
A ansiedade sera assunto de outra instincia

NINA LISBOA
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SER DIVINO

Se vocé se acha feio/feia, se vocé se considera ignorante ou incapaz, se
vocé se considera sem valor ou se vocé acha que nio tem importancia a
sua existéncia nesse mundo...

Sinto muito, eu discordo de vocé,

Pois vocé é um...

Ser divino

Por Deus vocé foi criado,
Feito a sua imagem e semelhanca
Simples como uma crianga
Poderoso ser iluminado

Ser divino destinado a perfei¢ao

Escolheu caminhos pedregosos

Enfrentou momentos dolorosos
Despedacou o seu coragio

Rogou e teve outra oportunidade
Tal como o filho prédigo
Renovou o seu cédigo
Em busca da felicidade

Renasceu nesse mundo

Em busca de redencio

Para a justa reparagio
Sob um trabalho fecundo

Moveu as maiores energias
Da matéria e do espago
Buscou na mie o regago
A confianca e a alegria
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O seu projeto foi aprovado
O seu sonho foi deferido
Nio fique surpreendido
Se estiver sendo testado

Vocé é capaz de coisas divinas
Das mais belas e mais felizes
E o resultado das cicatrizes
Das tuas lutas vespertinas

Fortalece a fé e a esperanca
Vocé ¢ o sal desta terra
Deus levanta o que erra

Fortalece a tua confianca

Vocé é uma alma especial
Vocé é um filho da luz

E um diamante que reluz
Como vocé, nao tem igual!

ELCIO
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O AMANHA PERTENCE A DEUS

Nio andeis inquietos
pelo que ha de suceder,
o amanhi vem para o set,
de alegria repleto.

O Pai sabe que precisas,
do pao, da agua na lida,

tudo que sustenta a vida,
todo o resto vira cinza.

Melhor o que necessitas,
a consciéncia tranquila,
e livre de todo pesar.
Faca o bem neste mundo,

assim cotriges o rumo,
e suavizas o andar...

JULIS FELIPE
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GRITO DA ALMA

Andando ao léu
Alma lamenta de dor
Num mar revolto singra
Cinza esta o seu céul

Alma pede socorro
Do corpo quer se livrar
Me ajude sendo eu morro
Poé-se ao vento gritat!

Alguém me escute
Preciso muito falar
Quando se fala, se cura
Mas ninguém a me escutar!

Ajoelha e roga aos céus
Uma luz, um amigo
E um anjo que por ali passava
Ouviu o triste lamento
Compadecido, desceu
Soprou ao seu ouvido:
“Nao estas sozinho
Se deixe existir
Segue o teu caminho
Que estou a te assistir!

ELIANA
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PODES RECUPERAR A PAZ

Ouve! Nio te sintas aflito ou sozinho,

tens um amigo que nunca te abandona.
Nao temas as tantas pedras do caminho,
existe alguém que te ama e te direciona.

Pode ser que vocé ainda ndo O conhecga,
mas Ele, meu caro, ¢ a luz capaz
de fazer com que a treva desapareca...
Com Ele, podes recuperar a paz.

Esta luz ¢ o nosso mestre Jesus!
Ele pode suavizar a sua cruz,
seja ela grande e pesada quanto for.
Com Jesus, tudo se torna diferente,

obteras a paz no coragdo e na mentel...
Dé mais uma oportunidade ao amot.

ELENITA PEREIRA
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SE AVEXE NAO

Se avexe ndo
Se a vida tem horas
Um verdadeiro destempero
Tudo se torna um salgueiro
Dificil de saborear

Se avexe nio
Que no raiar do sol
A tempestade foi embora
Nao importa a demora
Tudo isso vai passar

Se avexe nio
Que a vida é uma estacio
Outono, inverno, primavera, verao
Ciclos de cores, flores, cinzas
E sempre uma liciao a nos ensinar

Se avexe nio
Que no fim da metamorfose
A lagarta por muito tempo rastejou
No casulo, porto seguro encontrou
Para uma linda borboleta se transformar

Se avexe nio
Quando a dor fizer presente
Ajoelhe e diga veementemente
Cuida de mim, Senhor Deus
Com paciéncia veras tudo solucionar
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Se avexe nio
Que Deus é Pai
Nio ¢ padrasto
Em qualquer tempo e espago
Dos seus filhos sabe cuidar

Entlo... se avexe nao.

SHEILA MATOS
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PEDIDO A NOSSA SENHORA

Senhora do manto de luz
Que pelos caminhos conduz
Os que cometeram o desatino.
Permita-me ajudéd-los
Pelos caminhos acompanha-los
Para que nido caminhem sozinhos.

Senhora do manto azul prateado
Com estrelas bordado
Com titulos de rainha.

Que com toda simplicidade
Faz com que a caridade
Seja carinho doce de miezinha.

Permita que eu possa orar em vosso nome
Para minimizar a dor que consome
O peito das almas queridas
Que sei que no movimento errado
Mas num ato desesperado
Tiraram a prépria vida.

E nio sei por que razao
Aumenta a procissio
Dos desesperados suicidas
Que buscam alivio para suas dores
Sem perceberem os horrores
Das dores na outra vida.

Que eu possa pedir-lhe um unguento
Para cobrir-lhes a ferida
Que eu possa pedir-lhe dgua fresca
Para a garganta ressequida
Que eu possa pedir-lhe a mao
Para conduzir-lhes a subida.

CARLOS SANTOS
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VIDA

A Vida como conheces,
E presente divino!
E 0 amor em proval
Sao as béncios de Deus!
As mazelas que te afligem,

Sio espinhos de roseira.
Sabendo que o belo esti no alto,
O longo caminho a percorrer,
Muitas vezes é tomado de dor.
Dificuldades parecem intransponiveis.
Olhe por cima do muro...

Do muro de lamentacdes.
Erga a cabeca e veja,
Quantos estao 13, do outro lado.
Grite e te escutario...
Receberas o mapa do amor,
Com caminhos para suportar a dot.
E quando do outro lado estiver,
Entregue seu mapa,

A quem lhe aprouver.

RICARDO GERSTNER
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DOCES CENTELHAS

Abrir os bragos e ter os pés
bem encravados no chio
¢ saber a licdo da arvore.

Sugar os sucos da terra
e com eles criar beleza
no festival das cores
¢ aprender com as flores.

Coroar todas as lutas
com doces cangdes serenas
¢ o que fazem as frutas
no bico dos passatinhos.

Ter olhos s6 para o sonho de cultivar a luz
A face sempre voltada para os solares refolhos
¢ saber que o girassol por tamanho amor ao sol

fez de raizes seus olhos.

Fazer expedi¢do ao pélen de cada flor
pelo puro prazer de doar a luz em doces centelhas

é viver como as abelhas.

(Este poema recebeu musica de Moacyr Camargo)

ALBERTO CENTURIAO
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DIGO LOGO EXISTO

Irmaio, se grande ¢ tua dor
Muito forte é o padecer
Amanhai é um novo dia
Com flores no alvorecer

Bom Cristo é vida e verdade
Caminho pra liberdade
E luz no escurecer.

VICENTE PICARRA ROCHA
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VERSOS FRATERNOS

Ola, muito prazer
Sei que a gente acabou de se conhecer
Mas ja tenho por ti um grande apreco
Deus nao erra de endereco
Entio aqui estou
Pois sua amizade eu valorizo
E também para me oferecer
E ajudar no que for preciso

Busquemos o que ¢ belo
Plantemos essa semente
Facamos do ato de amat, elo
Unido primordial
Forga principal
Para manter firme essa corrente

Saiba que de minha parte
Nao ha nenhum desprezo pelo que sente
Nio fago ideia do peso
Ou o quanto te deixa preso
Tudo isso que vocé tem em mente

Mas sinta meu abraco em forma de luz
Estou a0 seu lado te ajudando a carregar essa cruz
E além de nds ha uma legido
Que, unida, nos conduz

A vida ndo é uma disputa
Que nos oprime
Em algumas vezes precisa de luta
Mas todos fazemos parte
De um mesmo time
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Eu sei, as vezes a gente deprime
Mas nio se subestime
Somos seres sublimes

Parte importante dessa equipe
Entio, nao desanime

A esperanga pode
Parecer distante
Mas ela esta a0 nosso alcance
Por mais que a gente balance
E se sinta menos importante
A vida é feita de varios instantes

Tem instante que estamos mal
Muito mal... eu reconheco
E ndo precisamos mentir nesses momentos
A gente precisa reconhecer os sentimentos
E saber que para cada final
Ha varios recomecos

Tudo passa
Encontre a graca
Dessa montanha russa
De altos e baixos
Chora, soluca
Mas em algo bom se debruga
Ninguém tem nervos de ago
Todos nés precisamos
De um colo, de um abraco

E por isso, aqui estou
Mesmo em forma de poesia
Mesmo sem vocé saber quem eu sou
Transporto-me, com toda alegtria
E me entrego a sua companhia
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Aquilo que te angustia
Pode desabafar
Mostre-me seu inverso
Aquilo que vocé é, seja
No seu universo estou imerso
Entio, quando precisar se proteja
Na for¢a fraterna dos meus versos

FABIO GRANVILLE
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VIDA, VALORIZEMOS!

A vida é como uma estrada de dupla mio

Quem vem,
Traz esperangas, alegrias, vivacidade, vigor
Busca respostas imediatas,
Achando tudo inovador.

Quem vai,
Tudo estranho, dar medo, vexame, clamor,
Nio largou ainda, as angustias, as amarras,
Agarrou-se a soliddo, sem humor.

Quem vem,
Olhares, curiosos, liberdade sem temor,
Desprende-se dos medos, da escuridio.
Com coragem, orgulho e celbemor.

Quem vai,
Procura revela¢Ges e entendimento
Congquistas, brilhos, esplendor.
Encontra-se com o provimento

Quem vem,
Reconhece a luz no fundo do tinel,
Veé-se diante de um suspense,
O sol lancou seus raios, direto na sua mente!

Quem vai,

Procura um sentido pata a vida,
Arrebenta-se para compreender,
Que a luz que tanto procura,
Nunca esteve longe de vocé
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Quem vem,
Reconhece a beleza da vida,
Sotrir, e percebe o valor de uma vida toda,
Nos pequenos detalhes que a propria vida construiu.

Vida, vamos te valotizar,
Nosso espirito nunca morre
Deus eternizou ao nos criar

Para que desperdigarmos

Pois, temos que da vida sempre cuidar
Se nao cuidarmos a contento
Retornaremos na carne a enfrentar
Dores, lagrimas e ranger de dentes
Entio, que tal mais e mais da vida cuidar?

EDIVANIA FIGUEREDO RODRIGUES
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CIRANDA

A vida vem te chamar
Pra brincar de ciranda com o destino,
Cortrer pique com a alegria
E de esconde-esconde com a tristeza.

Sair pra rua de manha,
Roubar manga no pomar,
Pegar chuva pela estrada
E sujar os pés nas pogas de lama.

Pela tardinha-quase-noite
Ouvir a mae gritar teu nome
E voltar numa carreira
Pingando suor e temporal.

“Amanha nio tem escola,
T4 de férias, sem licao,
Vou ficar olhando estrelas
S6 pra ver a madrugada.”

Segue brincando pela vida,
Mas leva o brinquedo a sétio,
Que ¢ preciso saber brincar,
Pois na ciranda do viver
Tem mais gente pra rodar.

GLAUCIO CARDOSO
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VIVER

Quando o corpo motre
Sobrevive o Espirito imortal
Ser amoroso o recebe
Na chegada ao plano espiritual.

Aquele que tem a pretensio
De acabar com a vida
Esta vivendo uma ilusao
Ela ndo pode ser destruida.

Se a morte é voluntaria
O Espirito carrega amargor
Segue vivendo solitatio
Pouco sente o amor.

Vive no mundo espiritual
Um periodo conturbado
Atrasa a sua caminhada
Dos afetos fica afastado.

Passamos por varias existéncias
Para alcancar a perfeicdo
Tenha um pouco mais de resisténcia
Seja prudente, meu irmio!

O dom da vida vem de Deus
Dado para viver experiéncia
E o presente que entregou aos seus,
Ajuda a despertar a consciéncia.
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Nesse caminho de evolucao
Niao ha como pegar atalho

Alimente a fé e a esperanca
Siga fazendo seu trabalho.

Olhe a sua volta
E busque a oragdo

Mesmo que doa
Viver é a melhor op¢ao.

CRISTIANE LOPUCH
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RECADO

Guarda teu coragio com muito amor
Olha a si mesmo com carinho
Pois quem nao aprende a se amar sozinho
Dificilmente amara alguém

Olha pro céu, abre um sortiso
Deixa aberta a porta do teu ser
Abre o peito para vida
Deixa que ela te conduza no caminho.

A vida ¢é palco onde Deus se manifesta
Estas vivo mais um dia
Este ¢ teu espetaculo particular
Segue firme no caminho
Da tua prépria felicidade

Se alguém procura teu ombro amigo
Abre os bracos, estende a mao
Sé gentil, ouve com carinho
Pois todos precisam de auxilio

Lembra, o mundo da voltas
Se hoje, outro é quem precisa de ajuda
Amanhi seremos nés os necessitados
Por isso, acolhe sem julgamento

Quem se dispde a plantar amor
Colhe alegria no coragdo
Encontra equilibrio em meio a criagdo
E desperta a luz dentro de si
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Ressignifica o olhar sobre a vida
E fala pra ela com sinceridade:
Te amo, te quero, te aceito
Com certeza ela responde com amor
Pois ninguém esta sozinho.

JORDAN ALENCAR
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ESCOLHIDO

Deus nao me escolheu!
Mas nio disse que preferia
O seu coragdo a0 meu
Muito menos apontou
Quando o meu se perdeu
Apenas aguardou... esperou

Ele nao escolheu, afinal
Um Pai néo tem filho preferido
Apenas mostrou
Que o Amor concerta tudo
De quem errou

FABRICIO SANAS
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DEUS SOL

De hoje em diante nio faltara
Palavra que venha descrever

O quanto o Sol ainda brilhara
Até o poente me anoitecer.

Mesmo quando houver garoa
Umidade ou gotas a molhar
O ensolarado verso (que voa)
Por além das nuvens seguira.

Expressao ou termo ao Sol
E como chover no molhado.
Todos os dias nasce, é farol
Brilha e me pde iluminado.

Sol, amigo fiel, vou lhe dizer
Que lhe sou grato, de coracio

Protagonista do verbo viver
Sem lhe ver, amo-O de paixio.

GIOVANI ZILLI
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